
あなただけのエンディングノートを作りましょう！

[日 時]▶▶▶ 10月20日（金） 10：30～15：15

▶▶▶ 豊栄さわやか老人福祉センター玄関前

（北区東栄町１－１－３５）

[集合場所]

主催 ： 新潟市北区社会福祉協議会

０２５-３８６-２７７８ ０２５-３８８-２９１４

さわやか公開講座④

先着１５名

参加費１，０００円

（昼食・保険代）

お申込み TEL ＦＡＸ

【内 容】

１０：３０ 豊栄さわやか老人福祉センター 集合・出発

１１：００ 月岡温泉 白玉の湯 華鳳 到着

１１：１０ 講話・情報交換

１２：３０ 昼食・入浴・自由行動

１５：１５ 豊栄さわやか老人福祉センター 到着・解散

家族介護者のつどい
～日頃の悩みや体験談・・・。 ほっと一息つきませんか？～

[対 象]▶▶▶ ご家族の介護をされている方

集合場所


